
Esquizofrenia 
 

 
 

La esquizofrenia es un trastorno cerebral 
severo que perdura toda la vida.  
 

Las personas que la tienen pueden 
escuchar voces, ver cosas que no existen 
o creer que otros leen sus pensamientos 
o controlan sus mentes.  
 

En los hombres, los síntomas suelen 
comenzar casi al final de la adolescencia 
y a partir de los 25 años de edad. 
Incluyen alucinaciones, o ver cosas, y los 
delirios, tales como escuchar voces.  En 
las mujeres generalmente comienzan 
entre los 25 y los 35 años de edad.  
 
Otros síntomas pueden incluir: 
• Pensamientos 

o percepciones 
fuera de lo 
común  

• Trastornos del 
movimiento  

• Dificultades 
para hablar y 
expresar sus 
emociones  

• Problemas de 
atención, 
memoria y 
organización  

Nadie sabe con seguridad cuál es la 
causa de la esquizofrenia, pero la 
constitución genética y la química 
cerebral probablemente tienen alguna 
influencia.  

 
Las medicinas pueden aliviar muchos de 
los síntomas, pero pueden ser necesarios 
varios intentos antes de encontrar el 
fármaco adecuado.  Pueden disminuirse 
las recaídas tomando el medicamento el 
tiempo que lo indique el médico.  
 
Con tratamiento, muchas personas 
mejoran lo suficientemente para llevar 
vidas satisfactorias. 
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