Depresion posparto
Otros nombres: Depresion después del parto

Muchas nuevas mamas se sienten
felices durante un minuto y tristes un
minuto después. Si se siente mejor
después de aproximadamente una
semana, probablemente era solamente
una etapa de tristeza posparto. Sile
toma mas tiempo sentirse mejor, es
posible que tenga una depresién
posparto.

La depresidn posparto puede provocar
sentimientos de angustia, ansiedad,
fatiga o desvalorizacion. A algunas
nuevas mamas las preocupa lastimarse
o hacerle dafio al bebé.

A diferencia del periodo de melancolia o
tristeza después del parto, conocida en
inglés como "baby blues," la depresion
posparto no desaparece rapidamente.

Muy raramente, las nuevas madres
desarrollan un cuadro aun mas serio.
Pueden dejar de comer, tener
dificultades para dormir y estar
nerviosas o paranoicas. Las mujeres
con este cuadro suelen necesitar
hospitalizacion.

Los investigadores creen que los
cambios en los niveles hormonales
durante y después del embarazo
pueden causar una depresion posparto.

Si cree que puede tener este problema,
hable con un profesional de la salud.
Las medicinas y la psicoterapia pueden
ayudar a la paciente a recuperarse.
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