
Samoubistvo 
 

 
 

Samoubistva su jedanaesti po redu uzrok 
smrti u Sjedinjenim Džavama.   
 
Osobe razmišljaju o samoubistvu kad su 
bez nade i ne vide drugi izlaz iz problema.  
 
Obično se 
veže za 
ozbiljnu 
depresiju, 
alkohol ili 
zloupotrebu 
opojnih 
sredstava, ili 
za značajan 
događaj koji je 
prouzrokovao 
dosta stresa.  
  
Osobe koje su pod većim rizikom od 
samoubistva su muškarci-bjelci, iako žene 
i tinejdžeri prijavljuju više pokušaja 
samoubistva.   
  
Ako neko pominje samoubistvo, treba to 
uzeti za ozbiljno.   
 
Izvršite pritisak na tu osobu da hitno 
potraži pomoć liječnika ili da se javi u 
hitnu pomoć, ili da nazove 911. 
 

Terapija i lijekovi obično mogu pomoći 
većini osoba koje imaju samoubilačke 
namjere.  
 
Liječenje mentalne bolesti i liječenje od 
zloupotrebe opojnih sredstava mogu 
smanjiti rizik od samoubistva. 
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