Samoubistvo

Samoubistva su jedanaesti po redu uzrok
smrti u Sjedinjenim DZavama.

Osobe razmisljaju o samoubistvu kad su
bez nade i ne vide drugi izlaz iz problema.

Obi¢no se
veze za
ozbiljnu
depresiju,
alkohol ili
Zloupotrebu
opojnih
sredstava, ili
za znacajan
dogadaj koji je
prouzrokovao
dosta stresa.

-

Osobe koje su pod vec¢im rizikom od
samoubistva su muskarci-bjelci, iako zene
i tinejdzeri prijavljuju viSe pokusaja
samoubistva.

Ako neko pominje samoubistvo, treba to
uzeti za ozbiljno.

IzvrSite pritisak na tu osobu da hitno
potrazi pomoc lije€nika ili da se javi u
hithu pomog¢, ili da nazove 911.

Terapija i lijekovi obi€no mogu pomoci
vecini osoba koje imaju samoubilacke
namjere.

LijeCenje mentalne bolesti i lijeCenje od
Zloupotrebe opojnih sredstava mogu
smanijiti rizik od samoubistva.
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